SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU 2009
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TYTONIOWE OSTRZEZENIA ZDROWOTNE

W dniu 12 stycznia 2009 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wybrata hasto
Tytoniowe ostrzezenia zdrowotne jako temat na tegoroczny Swiatowy Dzier bez Tytoniu
obchodzony w dniu 31 maja 2009 r.

Tytoniowe ostrzezenia zdrowotne znajduja si¢ na paczkach papierosow 1 naleza
do najsilniejszych narzedzi obrony przed globalna tytoniowa epidemia.

Od 1 stycznia 2004 r. w Unii Europejskiej na mocy dyrektywy 2001/37/EC w sprawie
ujednolicenia przepiséw dotyczacych produkcji, prezentacji i sprzedazy wyrobéw
tytoniowych w niektérych panstwach na $wiecie (m. in. w Kanadzie i Brazylii) oprécz
napiséw na paczkach papieroséw umieszczane sa takze zdjgcia majace obrazowac skutki
palenia. Bazg takich fotografii przygotowuje Unia Europejska - beda z niej mogly skorzystaé
panstwa cztonkowskie, ktore zechca zaostrzy¢ obowiazujace przepisy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szczegdlnie zaleca ostrzezenia zawierajace zaréwno obrazek
jak 1 tekst gdyz sg one najbardziej skuteczne w przekonywaniu ludzi do rzucenia palenia.
Takie obrazkowe ostrzezenia stosuje si¢ w kilkunastu krajach.

Na przyktad w Wielkiej Brytanii widok zwlok w kostnicy, realistyczne ilustracje popsutych
narzadéw (krtan, zeby) maja  odstraszy¢ palaczy i zmniejszy¢ koszty ich leczenia
w publicznej stuzbie zdrowia (takie stanowisko utrzymuje brytyjskie ministerstwo zdrowia).
Wielka Brytania jest pierwszym krajem Unii Europejskiej, ktory zdecydowal si¢ na
antyreklame¢ papierosow w tak drastycznej formie, jednak jako pierwszy kraj w $wiecie
wprowadzita je Kanada - siedem lat temu.

Od 2010 r. obrazkowa antyreklama palenia ma pojawi¢ si¢ nie tylko na papierosach
ale i na innych produktach tytoniowych sprzedawanych na brytyjskim rynku.

W Polsce wiele samorzadéw terytorialnych wprowadzitlo na swoim terenie zakaz palenia
tytoniu w miejscach publicznych, zyskujac aprobatg¢ spoteczna. Ostrzezenia zdrowotne na
paczkach papieroséw sa zdaniem profesora W. Zatonskiego z Instytutu Onkologii
w Warszawie waznym elementem stygmatyzujacym ten rakotworczy produkt.
Najwazniejsze, by $wiadomo$¢ o tym docierata do wszystkich mtodych ludzi, ktérzy jeszcze

nie uzaleznili si¢ tego zgubnego nalogu, chroniac swoje zdrowie.



Ponad 10 tys. przedstawicieli mtodziezy z catej Unii Europejskiej zaangazowalo sig
w realizacj¢ powstatego z inicjatywy Europejskiego Forum Mtodziezowego (European Youth
Forum — YFJ) projektu ,,Mlodziez — dla zycia bez tytoniu” (Young People: For a Life
without Tobacco?”). Jest to szeroko zakrojony program rozméw z milodzieza, ktory
zaowocowal znaczna liczba zadan i zalecen dotyczacych prowadzenia skuteczniejszej polityki
na poziomie regionalnym, krajowym i ogélnoeuropejskim. Wspomniany Manifest Europejski
powstat w wyniku konsultacji prowadzonych w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej
i zostat przyjety w dniu 21 maja 2006 r. w Brukseli przez niemal 200 przedstawicieli
poszczegblnych panstw

http://ec.europa.eu/health/ph _determinants/life style/Tobacco/help/docs/manifesto pl.pdf

Stan naszego zdrowia i kondycja fizyczna zalezy od nas samych, naszych decyzji, nawykow
i przyzwyczajen — naszego stylu zycia.

Zdrowy styl zycia to wybor wlasciwych zachowan sposréd mozliwosci, jakie dostgpne sa
ludziom. Kazde podjete dzialanie, ktérego celem jest utrwalenie lub podnoszenie potencjatu
zdrowia, niezaleznie od jego skutecznosci, jest pozadanym zachowaniem zdrowotnym.
Promocja zdrowia ma za zadanie ksztaltowanie sposobéw 1 warunkéw Zycia najbardziej
optymalnych dla zachowania zdrowia. Ma zachgca¢ ludzi do interesowania si¢ swoim
zdrowiem i wywierania wplywu na czynniki, ktore je ksztattuja. To nauka i sztuka pomagania
ludziom w zmianie $rodowiska i stylu zycia na przyjazny dla zdrowia, zachgcania, by to
zdrowie umacniali i rozwijali.

Nieprzestrzeganie zalecen zdrowego stylu zycia sprzyja powstawaniu/rozwojowi chordb.
Udowodniono, ze rak pluc jest choroba, ktéra wystepuje glownie u palaczy tytoniu.

W Polsce rokrocznie na raka ptuc zachorowuje blisko 20.000 ludzi.

Pamigtajmy tez, ze az 90 proc. zawalowcow to palacze. Za ich leczenie placimy wszyscy.

(Obraz pluc ze strony internetowej ec.europa.eu)



Faktem jest, ze sprzedaz papieroséw w Polsce zmniejszyla sig, a ilos¢ palacych mezczyzn
zmniejszyta si¢ z 70% do 40%. Te optymistyczne informacje staja si¢ nadzieja dla
wszystkich, ktérzy narazeni sa na inhalowanie dymu tytoniowego w domu, miejscu pracy

i miejscach publicznych w naszym kraju.

Uwarunkowania prawne i instytucjonalne dostepu do zdrowia

Polski Parlament uchwalit 9 listopada 1995 r. Ustawe @ ochromie zdrewia przed
nastepstwami uiywania tytoniu i wyrobéw tytemiowyeh. Reguluje ona stosunki spoteczne
zwiazane z paleniem tytoniu oraz naklada szereg zobowiazan i ograniczen na podmioty
spoteczne i instytucje panstwowe, co stuzy zmniejszeniu narazenia ludnos$ci na dzialanie
dymu tytoniowego, przez to ograniczeniu strat zdrowotnych wynikajacych z choréb
odtytoniowych.

Idea Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktéry obchodzony jest kazdego roku w dniu 31 maja
to czgs8¢ Programu FEuropy Wolnej od Dymu Tytoniowego przyjetego na Konferencji
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Madrycie w 1988 roku. W tym dniu WHO stara sie
zwréci¢ uwage opinii publicznej na kwestie zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych
skutkéw palenia tytoniu, koncentrujac si¢ za kazdym razem na wybranym aspekcie tego

zYozonego problemu.

_ ZWRACA UWAGE NA FAKT, 2E PALENIE PAPIEROSOW ZAWSZE
I W KAZDE]J ILOSCI PROWADZI DO USZKODZENIA ZDROWIA -

Celem Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2009 jest:

® podniesienie wiedzy o produktach tytoniowych jednakowo zabdéjczych, cho¢ w réznej
postaci; papierosy, fajka, cygara, tabaka itd..

e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej réznych typéw, nazw, marek wyrobow
tytoniowych jednakowo zabdjczych, cho¢ wystepujacych pod réznymi szyldami:
light, o nizszej zawarto$ci substancji smolistych, zapachowych, smakowych,
owocowych, czekoladowych, naturalnych nieuzalezniajacych, ekologicznych o
zmniejszonej szkodliwosci.

e Podniesienie §wiadomosci o koniecznosci  Scistych regulacji  prawnych

1 ich wdrazanie.

Czas trwania: maj — czerwiec 2009



Zachodniopomorskie Centrum Organizacji i Promocji Zdrowia w Szczecinie jako
Centrum Zdrowia Publicznego zwraca si¢ o zapoznanie si¢ tych wszystkich, ktérzy o zdrowie
dbaja, do rodzicéw i opiekundw, ktérzy troszcza si¢ o swoich najblizszych, do nauczycieli i
pedagogéw oraz pracownikOéw ochrony zdrowia, by swoim przyktadem przeciwstawiali si¢
wszelkim przejawom inhalowania dymu tytoniowego zwlaszcza przez dzieci i milodziez,

osoby w podesztym wieku oraz ludzi chorych.
- Apelujemy o podjecie wszelkich starai prefilaktycanych, by uwehreni¢ dzieci i mlodaziek
przed zzubnym nalegiem palenia tytoniv

Upowszechniajmy mode¢ na niepalenie ws$rdd dzieci i mtodziezy poprzez wiaczenie ich
do organizowanych imprez, oglaszanie konkurséw na prace plastyczne, moga tez by¢

konkursy wiedzy o skutkach palenia tytoniu, literackie, zawody sportowe — z przestaniem:

OKAZ SZACUNEK DLA SWOJEGO ZDROWIA

- Zapraszajmy do propagowamia pestaw amtytytomiowych i zach¢cajmy palaczy
do zerwania z nalegiem popreez orgamizacje masowych imprez plenerowych,
happeningéw; mityngéw w ogolnodostepnych miejscach publicznych.

- Wigesajmy wmedia lokalme, ktére sy  majblidej spraw  waimych
dla poszezegdinych spolecznodei .

- Popularyzujmy numer Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym



0O 801 108 108

Wszystkie osoby deklarujace cheé zaprzestania palenia papieroséw zapraszamy do
udziatu w ogélnopolskim konkursie pt. »Rzué palewie vazew 7 Wai” organizowanym przez

Fundacje¢ Promocja Zdrowia

www.promocjazdrowia.pl

Celem konkursu jest przekonanie jak najwigkszej rzeszy oséb palacych tyton, ze zaprzestanie
palenia jest mozliwe i umotywowanie ich do podjecia decyzji o porzuceniu natogu.
Opublikowany kupon konkursowy jest zarazem deklaracja o zerwaniu z nalogiem

tytoniowym.
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Fundacja “Promocja Zdrowia® organizuje konkurs “Rzué palenie razem z nami”, Jezeli [
przestalia) Pan/Pani palié tytof w ciggu biezgcego roku, prosimy przestac do nas

| wypelniong karte. Do wygrania zdrowie, a tak2e wiele nagrod rzeczowych. Prosimy
o wpisanie swoich danych.
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Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy wypetniony kupon odesta¢ na adres:

 polonie”
Ko

Fundacja .Promocja Zdrowla”
ul. Sobieskiego 110/7

00-764 WARSZAWA




Wiecej informacji na temat konkursu na stronie internetowej:

http://www.promocjazdrowia.pl/nowastrona/rzuc/konkurs_reeulamin.htm

Zapraszamy do edvwiedzania stren internetowych:

- http://ec.europa.eu/health/ph_%™" % Jife style/Tobacco/Docume™s/ep_smoke pl.pdf

- http://www.kodekswalkizrakiem.pl/download/pdf/kodeks-lekarze.pdf




